
Bètacaroteen 	 0,4 mg 	 -**
Vitamine B1 	 2,2 mg 	 200%
Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 	 2,8 mg 	 200%
Vitamine B6 (pyridoxaal-5’-fosfaat) 	 2,8 mg 	 200%
Vitamine B12 	 5 mcg 	 200%
Vitamine C (ascorbinezuur) 	 60 mg 	 75%
Vitamine D3 (400 I.E.) 	 10 mcg 	 200%
Vitamine E (9 I.E.) 	 6 mg 	 50%
Biotine 	 150 mcg 	 300%
Folaten 	 500 mcg 	 250% 
	 - Foliumzuur 	 300 mcg 	 150% 
	 - �(6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur- 	 200 mcg 	 100%  

glucosaminezout (Quatrefolic®) 
Niacine (Vitamine B3) 	 16 mg 	 100%
Pantotheenzuur (Vitamine B5) 	 6 mg 	 100%
IJzer 	 14 mg 	 100%
Jodium 	 150 mcg 	 100%
Magnesium 	 94 mg 	 25%
Selenium 	 55 mcg 	 100%
Zink 	 10 mg 	 100%
L-isoleucine 	 12,5 mg 	 -**
L-leucine 	 25 mg 	 -**
L-valine 	 12,5 mg 	 -**

Ingrediënten: Magnesiumcitraat, capsule: hydroxypropyl methylcellulose, 
ijzercitraat, L-ascorbinezuur, zinkpicolinaat, L-leucine, niacinamide, L-isoleucine, 
l-valine, selenomethionine, D-alfa-tocoferylwaterstofsuccinaat, calcium-D-panto- 
thenaat, vulstof: microkristallijne cellulose, kaliumjodide, cholecalciferol, natrium- 
riboflavine-5’-fosfaat, natuurlijk bètacaroteen concentraat, pyridoxaal-5’-fosfaat, 
thiamine HCl, (6S)-5-methyltetrahydrofolaat-glucosaminezout (Quatrefolic®), 
pteroylmonoglutaminezuur, D-biotine, methylcobalamine.

* RI: Referentie Inname per dag  
** Referentie Inname niet vastgesteld

Quatrefolic® is een geregistreerd handelsmerk van Gnosis Spa. Patent-Nr 7.947.662.

Voedingssupplement

Zwangerschaps-
formule
Dé zuivere multivitamine  
bij kinderwens, zwangerschap  
en borstvoeding

Inhoud per capsule 		  Hoeveelheid
(aanbevolen dagelijks gebruik)		  % RI*

Een optimale status van micronutriënten bij kinderwens,  
zwangerschap en borstvoeding is erg belangrijk voor de  
gezondheid van moeder en kind. De Zwangerschapsformule –  
ontwikkeld volgens de recentste wetenschappelijke inzichten –  
is een zorgvuldig ontworpen preparaat van specifieke vitamines, mineralen, 
oligo-elementen en aminozuren in aangepaste  
hoeveelheden om te voldoen aan de verhoogde behoefte  
van (aanstaande) mama’s.

Toepassingen

	– Met zink ter ondersteuning van de vruchtbaarheid bij  
een kinderwens.

	– Voor de dagelijkse verzorging tijdens de zwangerschap.
	– Voor het vervullen van een verhoogde behoefte tijdens  

de borstvoeding.
	– Ondersteunt de gezonde ontwikkeling van de baby  

dankzij folaat.
	– Vitamine A (als bètacaroteen) helpt de huid en het gezichtsver-mogen 

gezond houden en speelt een rol bij de celspecialisatie.
	– B vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B12, biotine) en vitamine C dragen bij tot het 

energiemetabolisme van het lichaam en zijn goed bij vermoeidheid (B2, 
B3, B5, B6, B12 en C) waarmee een zwangerschap en de eerste maanden na 
de bevalling gepaard kunnen gaan.

	– Vitamine C en D, selenium en zink leveren een bijdrage aan  
een normale werking van het immuunsysteem.

	– Folaat speelt een rol bij de celdeling en draagt bij tot de ontwikkeling van 
de placenta (moederkoek) en de groei  
van de baarmoeder en de borsten tijdens de zwangerschap.

	– IJzer draagt bij tot de normale bloedvorming en is belangrijk voor het 
transport van zuurstof in het lichaam. Bovendien draagt ijzer bij tot het 
verminderen van vermoeidheid.

	– Jodium draagt bij tot een normale schildklierfunctie en  
de normale productie van schildklierhormonen.

	– Magnesium draagt bij tot een normale psychologische  
functie en het behoud van een goede werking van de spieren.

Voor jouw welzijn als (aanstaande) mama en een 
gezonde ontwikkeling van jouw baby

Voedingssupplementen vervangen geen gevarieerde en evenwichtige voeding, noch een 
gezonde levensstijl. De aanbevolen dagdosering niet overschrijden. Buiten bereik van klei-
ne kinderen bewaren. Koel en op een droge plaats bewaren. Bevat cilinder met silicageld-
roogmiddel om de kwaliteit te waarborgen, niet geschikt voor consumptie.

Aanbevolen gebruik:  
Dagelijks 1 capsule per dag bij een maaltijd. 

Inhoud	 	 Artikelnummer	 CNK

60 	 60 g	 SCF26BE	 4198–891
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Vegetarisch


