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Pure Encapsulations® produceert al meer dan 30 jaar
voedingssupplementen op basis van klinisch onderzoek. Onze
producten zijn verkrijgbaar bij apotheken en worden ontwikkeld
met behulp van hoogwaardige, zuivere ingrediénten, die ook
door de meest gevoelige personen worden verdragen. De
producten worden gemaakt in de Verenigde Staten en worden
geanalyseerd door externe laboratoria om te garanderen dat

ze voldoen aan de hoogste kwaliteitsnormen, zoals o.m. het
kwaliteitslabel van de Nahrstoffakademie te Salzburg (Oostenrijk).

Wij bieden kwaliteit door wetenschappelijke
nauwkeurigheid te combineren met de
hoogste normen om veilige en doeltreffende MAXIMAAL
voedingssupplementen te maken zonder
onnodige additieven.
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Kunstmatige kleurstoffen,
smaakstoffen en zoetstoffen

Onnodige bindmiddelen,
vulstoffen en bewaarmiddelen
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KWALITEIT, VEILIGHEID &
DOELTREFFENDHEID

Om de hoogste kwaliteit te garanderen, aanvaarden
we enkel grondstoffen van gecertificeerde leveranciers.

E@ Het productiepersoneel krijgt voortdurend opleiding in
de veilige verwerking van grondstoffen en afgewerkte
A28
producten.

s De volledige productie gebeurt in ruimtes waarvan
@E’ de temperatuur, de vochtigheid en het stof worden
gecontroleerd.
Voor elke nieuwe batch wordt de volledige
vulinstallatie uit elkaar gehaald, gesteriliseerd en
opnieuw gemonteerd om kruisbesmetting van
ingrediénten te voorkomen.
Onafhankelijke laboratoriumanalyses vinden plaats
voor elke batch, waarvan we de resultaten gedurende
minstens vijf jaar bewaren.

Stabiliteitsprocedures worden gebruikt om de kracht
van het voedingssupplement te behouden gedurende
de volledige gebruiksduur.

voldoen aan onze hoge vereisten inzake kwaliteit
en zuiverheid.
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@ Z0 kunnen we garanderen dat onze unieke producten



VANAF KINDERWENS TOT
EINDE BORSTVOEDING

Een optimale status van micronutriénten bij kinderwens,
zwangerschap en borstvoeding is erg belangrijk voor de
gezondheid van moeder en kind. Als de moeder belangrijke
voedingsstoffen mist, mist de pasgeborene deze immers ook.

Tijdens de zwangerschap zijn er omwille van de snelle
ontwikkeling van de baby meer voedingsstoffen nodig. De
behoefte aan bepaalde micronutriénten kan daardoor zelfs
verdubbelen. Ook tijdens het geven van borstvoeding, blijft de
verhoogde behoefte bestaan. De baby is immers afhankelijk
van een evenwichtige aanvoer van voedingsstoffen via de
moedermelk.

Het is bijzonder belangrijk om als (@anstaande) mama te
zorgen voor voldoende aanvoer van foliumzuur, ijzer, zink,
vitamine B, jodium en vitamine Ds;. Ondanks een bewust en
evenwichtig voedingspatroon met voedingsmiddelen met een
hoge nutriéntendichtheid (weinig calorieén in verhouding tot
het gehalte aan voedingsstoffen), slaagt men er niet altijd in

de nutritionele behoeften noodzakelijk voor deze bijzondere
levensfase te vervullen.
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ZWANGERSCHAPSFORMULE

Deé zuivere multivitamine bij kinderwens, zwangerschap
en borstvoeding.

De Zwangerschapsformule is een zorgvuldig ontworpen
preparaat van micronutriénten voor vrouwen met een
zwangerschapswens, die zwanger zijn of die borstvoeding
geven. De formule bevat specifieke vitamines, mineralen,
spoorelementen en aminozuren in aangepaste
hoeveelheden volgens de recentste wetenschappelijke
inzichten. De Zwangerschapsformule ondersteunt het
lichamelijk alsook het emotioneel welzijn* en helpt
tekorten aan bepaalde voedingsstoffen aan te vullen bij
(toekomstige) mamas.

* Zink draagt bij tot een normale vruchtbaarheid, normale voortplanting
en een normale werking van het immuunsysteem. De vitamines C, Bs, B,
thiamine en niacine dragen bij tot een normale psychologische functie.



ZWANGERSCHAPSFORMULE

Voor jouw welzijn als (@aanstaande) mama en een gezonde

ontwikkeling van jouw baby.

Folaat speelt een rol bij de celdeling en draagt bij tot

de ontwikkeling van de placenta (moederkoek) en de
groei van de baarmoeder en de borsten tijdens de
zwangerschap. Reeds vanaf zwangerschapswens is het
belangrijk om te zorgen voor voldoende aanvoer van
folaat. Een te lage folaatspiegel behoort immers tot de
risicofactoren voor het ontstaan van neuralebuisdefecten
tijdens de ontwikkeling van de foetus. Aangezien het een
aantal weken kan duren voor de hoeveelheid folaat in het
bloed voldoende is, is het verstandig om minstens vier
weken voor de bevruchting met suppletie te beginnen
en hiermee door te gaan tot minstens twaalf weken

na de bevruchting.

De Zwangerschapsformule bevat twee soorten folaat:
foliumzuur en Metafolin® Dankzij de zeer goede
oplosbaarheid en hoge biologische beschikbaarheid van
Metafolin® kan het lichaam dat meteen gebruiken zonder
enige omzetting.

B vitamines (B, B, B, Bs, Bg, By, biotine) en vitamine C
dragen bij tot het energiemetabolisme van het lichaam en
Zijn goed bij vermoeidheid (B, Bs, Bs, Be, B, en ©) waarmee
een zwangerschap en de eerste maanden na de bevalling
gepaard kunnen gaan.
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Vitamine D is noodzakelijk voor de gezonde groei en de
ontwikkeling van de botten bij kinderen en speelt eveneens
een rol bij de normale celdeling.

Vitamine A (als bétacaroteen) helpt de huid en het
gezichtsvermogen gezond houden en speelt een rol bij de
celspecialisatie.

IJzer draagt bij tot de normale bloedvorming en is
belangrijk voor het transport van zuurstof in het lichaam.
Bovendien draagt ijzer bij tot het verminderen van
vermoeidheid.

Magnesium draagt bij tot een normale psychologische
functie en het behoud van een goede werking van

de spieren.

Jodium draagt bij tot een normale schildklierfunctie en
de normale productie van schildklierhormonen.

Zink draagt bij tot een normale vruchtbaarheid, tot een
normale werking van het immuunsysteem en helpt de
huid, het haar en de nagels gezond houden. Zink komt
eveneens tussen in de bescherming van alle cellen tegen
oxidatieve stress.

Selenium en vitamine E dragen bij tot de bescherming
van de cellen tegen oxidatieve stress (bijvoorbeeld externe
vervuiling, stress en blootstelling aan UV-stralen).

L-leucine, L-isoleucine en L-valine zijn essentiéle
aminozuren die worden ingebouwd in onze eiwitten.
Eiwitten dragen bij tot de groei van de spiermassa.
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/wangerschapsformule

Betrouwbaar en doeltreffend

lactose-vrij gluten-vrij

v’ Met zink ter ondersteuning van de vruchtbaarheid bij

een kinderwens.

v~ Voor de dagelijkse verzorging tijdens de zwangerschap.

v~ Voor het vervullen van een verhoogde behoefte tijdens

de borstvoeding.

v~ Ondersteunt de gezonde ontwikkeling van de baby

dankzij folaat.
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SAMENSTELLING

Inhoud per dagdosering (1 capsule per dag bij een maaltijd)

Betacaroteen 0,4 mg
Vitamine By 2,2 mg
Vitamine B, (natriumriboflavine-5’-fosfaat)... ..2,8mg

Vitamine Bs (pyridoxaal-5’-fosfaat) .. 2,8 Mg
Vitamine By 5 mcg
Vitamine C (ascorbinezuur) 60 mg
Vitamine D; (400 L.E.) 10 mcg
Vitamine E (9 L.E.) 6 mg
Biotine 150 mcg
Folaten 500 mcg

- Foliumzuur 300 mcg

- Calcium-L-methylfolaat (Metafolin®)......... 200 mcg
Niacine (Vitamine B3) 16 mg
Pantotheenzuur (Vitamine Bs) 6 mg
TJzer 14 mg
Jodium 150 mcg
Magnesium 94 mg
Selenium 55 mcg
Zink 10 mg
L-isoleucine 12,5 mg
L-leucine 25 mg
L-valine 12,5 mg

* RI: Referentie Inname per dag
** Referentie Inname niet vastgesteld
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INGREDIENTEN: Magnesiumcitraat, capsule: hydroxypropyl methylcellulose, ijzercitraat,
vitamine C (L-ascorbinezuur), zinkpicolinaat, L-leucine, niacine (niacinamide), L-isoleucine,

L-valine, L-selenomethionine, vitamine E (D-alfa-tocoferylwaterstofsuccinaat),
pantotheenzuur (calcium-D-pantothenaat), vulstof: microkristallijne cellulose,

kaliumjodide, vitamine D (cholecalciferol), vitamine B2 (natriumriboflavine-5-fosfaat),

natuurlijk betacaroteen concentraat, vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), vitamine
B1 (thiaminehydrochloride), folaat (pteroylmonoglutaminezuur), folaat (calcium-L-

methylfolaat), biotine (D-biotine), vitamine B12 (methylcobalamine).

Metafolin® is een geregistreerd handelsmerk van Merck KGaA, Darmstadt, Duitsland.



ZUIVERE STOFFEN

Verkrijgbaar in jouw apotheek
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