
L-selenomethionine (bevat: 55 mcg selenium)	 11 mg

Ingrediënten: vulstof: microkristallijne cellulose, capsule:  
hydroxypropyl methylcellulose, L-selenomethionine

Voedingssupplement

1
Aanbevolen gebruik: 
 1 capsule per dag bij een maaltijd.  

Inhoud	 	 Artikelnummer	 CNK

90	 16 g	 SE5E9BE	 3457-033

Inhoud per capsule		 Hoeveelheid 
(aanbevolen dagelijks gebruik)		

Het oligo-element selenium komt in de aardbodem voor en bereikt 
de voedselketen via groenten en granen. In Europa bevat de  
bodem echter relatief weinig selenium. Selenium draagt als  
antioxidant bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve  
stress en is belangrijk voor de normale werking van het 
immuunsysteem. Selenium speelt eveneens een significante rol 
in de activatie van de schildklierhormonen en voor de mannelijke 
vruchtbaarheid. Als organische seleniumverbinding wordt  
selenomethionine zeer goed door het lichaam opgenomen.  
Selenium 55 (selenomethionine) van Pure Encapsulations® is  
vrij van gist.

Toepassingen

	– Selenium ondersteunt de normale werking van de schildklier.
	– Selenium draagt bij tot de normale werking van het 

immuunsysteem.
	– Selenium draagt bij tot de bescherming van cellen tegen  

oxidatieve stress.
	– Selenium draagt bij tot de instandhouding van normaal  

haar en nagels.
	– Selenium draagt bij tot een normale spermatogenese.

Belangrijk oligo-element en antioxidant –  
zonder gist!

Selenium 55 
L-selenomethionine

Voedingssupplementen vervangen geen gevarieerde voeding. Een evenwichtige voeding 
en een gezonde levensstijl blijven belangrijk. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrij- 
den. Buiten het bereik van kleine kinderen bewaren. Koel en droog bewaren.

Veganistisch


